Jornadas: Violencia vs. Acción Social

“El ser humano tiene en sus manos la capacidad de cambiar

y cambiando, él o ella,

puede cambiar nuestro mundo”.

(Yunaida Mohatar, 2011)

Distribución de actividades de las jornadas por zonas y tiempos:

LUNES 16 DE MAYO

EDIFICIO PRINCIPAL 

10:00 h / 10:45 h. Apertura de Jornadas. Andrés Manjón 

AULARIO

11:00/14:00 - 16:00/19:00 h. Túnel de Actividades y Exposición de Cortos: “Xpress-Arte”. Aula 11 y Pasillo. 

16:00/ 17:30 h. Vídeo forum sobre explotación sexual. “¿Acaso mi corazón no siente? / Si voz”.Aula 4.

18:00 /20:30 h. Gestión de emociones para el conflicto. A8. 

MARTES 17 DE MAYO.

EDIFICIO PRINCIPAL 

11:00/14:00 h. Mural. “El estigma social y la enfermedad mental”. Hall y M2.  

16:30/19:30 h. Prejuicios y estereotipos. “¿Crees lo que ves o ves lo que crees?”. Hall.

AULARIO 

9:30/13:30 h. Inteligencia Emocional. “Historias de vida”. Aula 4.

17:30/19:30 h. Violencia de Género. “Siéntate, que te cuente”. Aula 11.

MIÉRCOLES 18 DE MAYO.

EDIFICIO PRINCIPAL 

10:00/13:00 h. Violencia y Discapacidad. “¿Has sido un/a maltratador/a?”. Hall.

18:00/19:30 h. Mesa redonda: “Acoso escolar y violencia en las aulas”. Aula Magna.

20:00 h. Clausura diferente de las Jornadas. Aula Magna 

AULARIO 

10:00/12:00 h. Taller de  Defensa Personal. “Prevención contra la violencia”. Aula 11. 

16:00/ 17:30. Psicodrama: “Acoso escolar y violencia en las aulas”. Aula 11 

Desarrollo de las actividades

LUNES 16 DE MAYO

TÍTULO DE ACTIVIDAD: Gestión de emociones para el conflicto

TEMA: VIOLENCIA Y EMOCIONES

JUSTIFICACIÓN 

En un mundo en el que creemos que la mayor parte de los conflictos (incluimos los violentos) se producen por una falta de comunicación, tanto a nivel interno, cada uno consigo mismo, como con otra persona o grupo de personas, creemos primordial hacer un alto en el camino para repensar una serie de cuestiones, mirarnos hacia dentro y ver que está en disonancia en contra de nosotros y que eso mismo puede afectar negativamente a una resolución de los conflictos de una forma no deseada.

PROGRAMA 

· Actividad de crear tu personaje (30 min.).

· Autoidentificación con tu personaje.

· Recreación de la identidad.  (20min).

· Explicación de las emociones básicas.

· Reconocimiento e identificación personal, (10 min.).

· Trabajando el imaginario mediante cuentos.

· Actividad :¿Qué nos hace humanos?(5min)

· Video película Blade Runner.

· Las Patías:  diferenciación e importancia de las mismas.  (10min).

· Conexión entre las emociones y el conflicto violento.  (10min).

· Descanso de 15 min.

· El arte de negociar; dinámica vivencial sobre el concepto de violencia (40min).

TÍTULO DE ACTIVIDAD: Túnel de Actividades y Exposición de Cortos: “Xpress -Arte” 

TEMA: VIOLENCIA Y EXPRESIÓN ARTÍSTICA 

JUSTIFICACIÓN: 

La violencia es algo que está presente en todos los ámbitos, contextos, niveles de nuestra vida. Empezando por la familia, pasando por la escuela y en nuestras relaciones personales. De alguna manera somos víctimas o verdugos directos o indirectos de las múltiples formas que adquiere la violencia. 

Por este motivo creemos necesario visibilizar esta problemática para sensibilizar utilizando otros lenguajes, así que nos servimos de la expresión artística, creatividad, lenguaje visual, lenguaje emotivo, etc. para provocar y concienciar en torno a la temática elegida. 

OBJETIVOS: 

* Sensibilizar a la comunidad educativa entorno a la temática. 

* Reutilizar espacios de manera temporal con fines educativos. 

* Usar el arte como medio de expresión crítica. 

* fomentar la participación 

* crear interés para la acción social 

PROGRAMA 

PRIMERA ACTIVIDAD: “Túnel de actividades”. 

Un instante de teatro estático que presenta nuestro túnel de actividades. Donde trasmitimos un tipo de violencia incluyendo los sentimientos que evoca. 

“Túnel de actividades”.Se compone de una serie de actividades que irán unidas correlativamente a través de diversas estaciones. 

-La actividad durará 1h aproximadamente 

-Se realizará por secuencia de grupos 

* 1º Performance mediante la que se convocará a la gente que asistirá a la actividad. 

* 2º Túnel o ejército que servirá de nexo para llevar a los asistentes al lugar dónde se realizará el resto de la sesión 

* 3º Final de performance 

* 4º Pared de expresión: 

* Poemas por un tubo 

*Foto participativa 

- Hacemos un fondo de aproximadamente 2-3metros (papel continuo) decorado 

La idea es hacer fotos, donde la persona en un bocadillo escriban una palabra que le antagonista a la violencia o sinónima. 

SEGUNDA ACTIVIDAD: “Exposición de cortos” 

* Montaje de imágenes 

- Cada miembro del grupo recopila imágenes, positivas (acción social, intervención, participación..) negativas (violencia). 

- Las imágenes serán de una amplitud de tipos de violencia, en la publicidad, en el lenguaje, en la arquitectura, en la organización social en si misma. 

- Cada persona del grupo propone música 

- posibilidad de hacer un solo montaje con imágenes que se contraponen, o dos montajes diferentes, contrapuestos, que se exponen casi a la vez, uno se queda oscuro y empieza en la pared contraria el otro y así, se van alternando. 

TERCERA ACTIVIDAD 

* Conciertos: 

- Capoeira. Máx 1h 

- Danza del vientre. 30 min 

- Batukada. 30 min 

- Reggae Rounds (gabi). 1h 30 min 

- Los vecinos del callejón. 1h 

OTRAS ACTIVIDADES 

*Memoria de nuestro proceso de acción: Batido del festival: 

- Que cada grupo toméis fotos de las reuniones de las cosas como las estáis haciendo y al final podemos hacer un montaje final, que incluso se puede colgar en la plataforma de facebook. 

* Plataforma Facebook: EduSoc aktivism 

- En esta plataforma dejar latente todas las actividades/acciones que hagamos, tanto de nuestro Equipo de trabajo como del grupo de Educadores en general. Y que se quede activa y perdure más allá de esta actividad. Y en la propia plataforma se creen los eventos. 

TÍTULO DE ACTIVIDAD: Video Forum  “¿Acaso mi corazón no siente? / Sin voz”.

TEMA: VIOLENCIA Y EXPLOTACIÓN SEXUAL.

JUSTIFICACION/OBJETIVOS

La trata de personas con fines de explotación sexual no es un fenómeno nuevo y es un problema global y en expansión, pero que permanece en muchas ocasiones a la sombra de nuestra realidad. 

Atendiendo a la gravedad del asunto creemos importantísimo abordar este tema, exponiendo que la trata no es un problema, sino que supone muchos problemas: Tanto un problema moral, un problema de crimen organizado, un problema migratorio, un problema de orden público, un problema laboral, y lo que es mucho más grave aún si cabe, un problema de Derechos humanos; con consecuencias, a veces, irreparables tanto físicamente y, fundamentalmente, psicológicamente. 

La persona no es un producto de compra-venta. El color de piel, el idioma, el sexo, la situación social, no hace al ser humano, y muchos menos es causa de inferioridad y discriminación, sin embargo, en la actualidad existen personas esclavas, sin voz, explotadas, ignoradas e invisibles ante la sociedad. Es preocupante que no se de la importancia que merece la vida y la  libertad de un Ser Humano.

Objetivos: Sensibilizar y concienciar a la población sobre la Trata de personas con fines de explotación sexual.

MARTES 17 DE MAYO

TÍTULO DE ACTIVIDAD: “El estigma social y la enfermedad mental” 

TEMA: VIOLENCIA Y ENFERMEDAD MENTAL 

JUSTIFICACIÓN: 

Los estigmas y estereotipos que tenemos hacia las personas que llevan consigo una enfermedad mental en la sociedad no son acertados, por eso nuestro objetivo principal es romper con las etiquetas que se han impuesto a lo largo del tiempo. 

Queremos sensibilizar a la población sobre la verdadera realidad de la enfermedad mental.

OBJETIVOS: 

* Romper con los estereotipos hacia el colectivo. 

* Promover la participación en las jornadas. 

* Mostrar la realidad de las enfermedades mentales. 

PROGRAMA

* Un mural con un montaje compuesto por titulares de prensa y fotos, para hacer una comparación con las cifras y estadísticas reales de violencia asociada a los trastornos mentales. 

* Actividades: 

o Cuestionario de opinión. 

o Exposición de historias de vida. 

o Características y tipología de enfermedades mentales. 

o Fotos de personas con enfermedad mental y fotos de personas que no presentan estas enfermedades. Poner a prueba a la gente para eliminar prototipos. 

TÍTULO DE ACTIVIDAD: Gestión, control y canalización de las emociones. Historias de vida del Centro Penitenciario. 

TEMA: VIOLENCIA  E INTELIGENCIA EMOCIONAL 

JUSTIFICACIÓN

 Siendo el tema principal de las jornadas la violencia y entendiendo que los centros penitenciarios son un lugar donde la agresividad está a flor de piel, algunos internos del Centro de Inserción Social “Matilde Cantos Fernández”, nos contaran su experiencia con la violencia y de qué manera controlan su agresividad en este contexto. 

PROGRAMA 

Explicación de las teorías de la neurociencia y psicológicas. Charla con las historias de vida de los reclusos y Talleres de canalización de emociones. 

* 9:00h: Introducción teórica. 

* 9:45h: descanso para desayunar. 

* 10:15h: Historias de vida  presos de Albolote. 

* 12:15h: Técnicas de canalización de las emociones. 

* 13:30h: Despedida.

TÍTULO DE ACTIVIDAD: “Siéntate que te cuento” La literatura como recurso didáctico.

TEMA: VIOLENCIA Y GÉNERO  

JUSTIFICACIÓN/OBJETIVOS 

La Violencia de Género es un tema actual. Estamos desarrollando, a través de los medios de comunicación, una visión normalizada ante esta problemática. Pretendemos crear conciencia social antes estas situaciones desde edades tempranas mediante recursos literarios.

OBJETIVOS: 

-Construir en igualdad entre mujeres y hombres y en la prevención de la violencia machista.

-Fomentar el uso de la literatura para la incorporación del principio de igualdad en centros educativos.

-Concienciar sobre la realidad de la violencia de género y sus consecuencias. Favorecer el desarrollo de la educación en valores.

PROGRAMA 

· Revisión de la literatura sobre el tema:

“Acacia y el viento”, “Arturo y Clementina”, “Barba Azul”, “La cenicienta que no quiso comer perdices”, Etc.

· Contenidos Teóricos:

· Definición Violencia de Género Brainstorming

· Tipos de Violencia de Género  Brainstorming

· Mitos y Realidades

· Consecuencias: Propias y en el entorno más próximo.

· Historias Reales

· Recursos:

· Teléfono contra el maltrato: 016

· Lectura de poesías sobre la violencia de género

TÍTULO DE LA ACTIVIDAD: ¿Crees lo que ves o ves lo que crees?

TEMA: VIOLENCIA Y PREJUICIOS.

JUSTIFICACIÓN Y OBJETIVOS:

La elección de este tema se debe a que queremos por un lado, desmontar los prejuicios y estereotipos transmitidos entre las personas, aún no habiéndolo comprobado con la experiencia. Por otro lado, crear conciencia de que las situaciones de discriminación que se llevan a cabo debido a los estereotipos y prejuicios que tenemos inculcados, desencadenan en ocasiones en situaciones violentas.

OBJETIVOS:

· Concienciar a los participantes de los prejuicios existentes.

· Paliar la violencia generada  por diferentes prejuicios.

· Intentar modificar la forma de pensar de las personas en cuanto a estereotipos y prejuicios.

· Procurar que las personas reflexionen sobre sus propios prejuicios.

PROGRAMA DE ACTIVIDADES:

· Exposición de un vídeo, en el que se muestran diferentes imágenes de los estereotipos y prejuicios que se tienen sobre algunos grupos determinados.

· Escritura en papel continuo. ¿Crees lo que ves o ves lo que crees? Los participantes opinaran sobre lo expuesto en el vídeo.

· Juego de mesa, en el que hay cuatro grupo de cartas con distintas actividades (mímica, dibujo, verdadero o falto, léxico). En éste se intenta que los participantes muestren sus prejuicios, sin ser consciente de que están reflejándolos en el juego.

MIERCOLES 18 DE MAYO

TÍTULO DE ACTIVIDAD: ¿Has sido un/a maltratador/a?

TEMA: VIOLENCIA Y DISCAPACIDAD

JUSTIFICACIÓN /OBJETIVOS 

La violencia a las personas discapacitadas es una realidad hoy en día, sin embargo, no se tiene conciencia de ella.

OBJETIVOS

· Hacer ver a las personas que todos somos, en algún momento, discapacitados en ciertas tareas. 

·  Concienciar de todos los tipos de maltrato que existen ser conscientes de que, en ocasiones, hemos sido maltratadores sin darnos cuenta. 

PROGRAMA 

Proyección corto sensibilizador: a partir de las 9:00h toda la mañana

Exposición carteles creativos: todas las jornadas

Rolle Playing con voluntarios interesados con actividades para concienciar el tema: 10 a 13h. 

TÍTULO DE LA ACTIVIDAD: Aprende defensa personal. Prevención contra la violencia.

TEMA: VIOLENCIA Y DEFENSA PERSONAL 

JUSTIFICACIÓN/OBJETIVO

El objetivo esencial de este taller es la prevención de la violencia, para ello proponemos un taller donde no solo se trate el aprendizaje de diversas técnicas defensivas sino también el cómo afrontar una situación de contacto violento, y como erradicar esa violencia con unas simples técnicas defensivas.

· Enseñar qué es la defensa personal y los diferentes tipos que existen.

· Aprender una serie de técnicas básicas de introducción a la defensa personal.

· Mostrar cómo se ha de actuar cuando te encuentras en una situación violenta.

PROGRAMA

· Breve charla para informar el concepto de la defensa personal y sus tipos.

· Exhibición por parte de un profesional.

· Aprendizaje de los asistentes de las técnicas básicas de defensa personal.

· Mini juego sobre las técnicas aprendidas donde los asistentes voluntarios serán evaluados por sus compañeros al realizar dichas técnicas, donde los tres mejores recibirán un pequeño premio.

TÍTULO DE ACTIVIDAD: Acoso Escolar y Violencia entre iguales

TEMA: VIOLENCIA E IGUALES 

JUSTIFICACIÓN/OBJETIVOS  

Consideramos muy importante el tema de la violencia y acoso en las aulas ya que es una problemática que está presente en la sociedad actual y que necesita de una concienciación por parte de todos los ciudadanos y en especial de todos los profesionales de la educación.

OBJETIVOS: 

· Toma de conciencia de los patrones emocionales conductuales que pueden dar lugar a vivir en una situación de violencia en las aulas o entornos más cercanos.

· Transformación y prevención de este tipo de situaciones.

PROGRAMA 

1.-Psicodrama (1´5h)

Dentro del grupo de clase se solicita la participación de 4-5 personas que conducidas por un monitor y en base a un guión previamente establecido interpretarán un suceso de violencia dentro de un aula de colegio. 

Los actores  rotarán    interpretando a ser posible cada un de los personajes, para al término de la actividad, poder revidar cómo se han sentido y qué les ha movido a comportarse de una forma u otra en cada momento. 

2.- Mesa Redonda (1´5h)

Se pretende conseguir la participación de varios profesionales de psicología y pedagogía, con la intención de enfocar el tema de la violencia desde el ámbito preventivo. 

3.-  Otras actividades:

- Exposición fija de frases (por toda la facultad)

- Dinámicas en las zonas abiertas de la facultad para llamar la atención de la gente: Cuentacuentos (Nª de personas ilimitado); Recogida de vivencias personales de casos relacionados con la violencia escolar.


